高三数学的学习方法

高三（8）班李能

首先，数学是一个比较理性的学科，它不仅需要一个灵活的大脑，更需要一个正确的学习方法。

第二，数学是文科中比较难的学科，很多学生在数学上都有困惑，觉得怎么学都学不会，上课时听不懂，下课时不会做题。在这种情况下，向大家介绍我的学习方法。

一：让每一分钟都产生学习效益

就像生产效率是一个企业的生命一样，学习效率同样是一个中学生的生命，那么，怎样才能让每一分钟的学习时间都能产生最大的效益呢？

我们每天都要有自己的行动的方案，按计划行事，利用好零散时间这一笔财富，把每一个小课间累积起来，将会使你大有所获。

二：预习是听好课的入场劵分数是从课堂听来的

首先，在上课前，要做好必要的准备，老师上课时要讲的那一课，自己在课前要先做一遍，把自己的疑点圈画起来，在上课听讲时也比较轻松，遇到不会的认真听，遇到会的，可先做一些习题，增加自己的习题量，熟能生巧，可增加做题的熟练度，如果上课时，老师讲的没听懂，课下一定要积极的问老师，把自己的疑点搞清楚，弄明白。

再来，要与老师多多进行交流，和老师多多交流自己的困惑，找到适合自己的方法。

三：善于总结笔记

在做笔记方面，一定要掌握方法，不要只一味的记老师说过的话，自己要善于总结，用自己的话来表述老师讲过的方法，在上课时，不要老师边讲你边记，要先跟着老师的思维走，不断动脑，过后自己再进行总结，还有，要把自己的知识系统化，过一段时间，就梳理一下自己的知识脉络。

学数学时，最重要的是整理错题，因此，错题本是必不可少的。

在整理错题本时，不要是错题就整理，一定要有选择性的整理，整理错题是自己查补缺漏的一个非常重要的部分，在整理错题时，自己要整理一些典型的、同类型的题，要仔细分析自己为是么屡做屡错？是粗心，还是方法未掌握，对每一道错题都要仔细分析错因，写出该题所考察的知识点。

温故而知新，自己平时有时间的时候，要多翻看错题本，研究一两道错题，每次也不要求多最重要的是求精，把每一道题都研究透彻，让自己真正掌握这道题。

四：通过做题积累实战经验

1、在做题方面，自己一定要独立完成，做卷子时，遇到不会的问题自己首先要思考，不要一遇到不会做的就去问别人或直接看别人的答案。在自己弄明白这道题后，要反思自己当初为什么不会做这道题，总结方法，下次注意。

五：考试技巧

1、在考试时，一定要先易后难，不要再一道难题上浪费过多的时间，致使其他简单的题没有时间去做，到最后，什么都没有做成。

2、在遇到难题时，不要心慌，不能让自己的情绪影响自己后面的做题，以免自己因为心慌犯一些低级的错误。

3、要细心，自己在考试时，不要心存侥幸，总认为自己有时间检查，考试的时间一般都是很紧张的，能留下的检查时间也就几分钟，所以，在考试时一定要静下心，细心的对待每一道题，尤其是在审题时，一定要审清题，不要看错题，也不要看错选项。

总的来说，会做的全部做对，把自己能得的分全部得住，借用数学老师常说的一句话：不失分就是的高分。

做什么事最重要的就是——坚持，数学，也一样。

不积小流，无以成江海；不积跬步，无以至千里。千里之行始于足下，学习数学，要持之以恒，不能三天打鱼，两天晒网。有的人会抱怨说：自己的努力没有成果，自己的成绩还是很不理想。我要说：那个人的成功不是努力得来的，天上没有掉馅饼的事，没有努力是一定不会成功的。

