浅谈理综学习方法

高三（12）班 刘壮

生物
这个就是看谁下工夫 ,生物就是天天抱着四本教课书【必修123 还有选修一本】，天天就是来回来去的背概念 然后做题
 看看这几年爱考的类型 也就是知识点，高考的生物 跟高二考的题很不一样。因为 大家知道 高考生物只有90分 浓缩的都是精华。生物记得至知识点特别多，上课记得笔记能把手记困，所以我个人认为基础知识不要急了，钻机强调的知识点和高考爱考的知识点。以免留下更多的时间去做题，其实一些知识点讲课时并不懂，但做题后也许就懂了。
化学
 我 很赞同化学 跟生物一样 偏文科重一点就是动脑子背，首先做题前你必须要把方程式背好。这个非常重要。还有就是书上的概念和实验。。课本是很强大的 化学考的就是两点细和稳，你们可以看看最近几年化学卷子  到处都是陷阱；拼的就是谁仔细；当你把参考书上的 习题都做完了 之后就是“背”题。比的不是谁做的题多 比的是谁能把做过的题弄懂我建议大家买一个小本 把你错过的知识点都记下来。跟英语词汇小本似的 时时刻刻提醒着你。

当你把该背的都背了 就是做题 做高考题！！尤其是做 有机 无机 化学计算 和选择 这些都是必拿分的题 一定要做熟 做精 然后就是做大量实验题 这考点太多 “做完就背”；还有要强调的就是 改错 别轻视了改错。尤其是那种填空似的计算 一定要拿张纸 把计算过程写上；化学就是两点 背的准 做的熟 额你 熟能生巧嘛！~

物理 

物理重在理解，更让人出头 不好理解嘛 第一点 嗯 还是背概念 别说这是废话；像书上的 粗字的概念 一定要多看 比如摩擦力的定义？？ 你真的很懂？还有就是背公式 这是做物理题最重要的一部分，还要特别记住基本公式和递推出来的公式，这对解选择题有很大帮助。还有对大题也能得分，还有因了后期做高考题 考试的时候 物理的大题，写公式都是给分的。。 而且一个1-2分的啊 嗯 你这道题不会你把有关的方程式都摆上。

第二点 就是 要记住书上和参考书上的小模型，因为不难发现。。高考那些看起来很恶心的图 都是由一个个的小模型拼凑起来的。把小模型都弄懂 对付一般的题很OK了；一轮 千万别上课浪不听。。因为到了后面 6科了 复习不过来，然后就是做高考题。 

物理呢 大概容易拿分的就是 选择 和前两道大题，在你物理不是很好的情况下 先这样做；因为填空题很恶心的 尤其是实验 ，总的来说 物理就两点点 背准公式和概念 做熟典型题别害怕物理。
一学习方法介绍
1.参考书的使用应求精 
吃透一本书比潦潦草草地做几本有效得多，习题后要对答案，不对答案，意味着根本无法从错误中提高。但做错的题并非看懂答案就行，而应在看懂后的第二天尝试独立地再解一遍。 
2.老老实实地背诵.高三要背诵的东西相当多，而人的遗忘率是呈先快后慢的走势的。因此，背诵时应背诵（看、背结合）一小时后再背一遍第二天再背一遍七天后再背一遍相信很多人对繁重的背诵很是头疼，但如果高考中因为这种死的东西造成失分，不会觉得不甘心吗？所以，老老实实地背吧
认真听讲：将老师讲的精华抓住。“课上一分钟，课下半天恭
3.记笔记：基本概念不用记，而老师对概念的解释特别要记。老师讲例题时，将题抄好之后，就听老师分析、解题，最后把答案抄下来，课后在自己独立做出来,课后把当天所学的内容看几遍，想一遍，直到全部理解后再去做题，否则只是应付作业。这样事半功倍的掌握了知识，以后少了许多障碍。
 4．纠错，每次考试前都将平时作业和以前试卷中做错的题重新做一遍。这是查陋补缺最好的方法。 
二学习建议
1、在心中为自己找一个实力相当的竞争对手，明争暗赛，与之共同进步。
2、带着问题去听课，边听边动脑筋，时刻准备着回答老师的问题，会让自己精力非常集中。

3、建立一个错题记录本，把自己的错误记录在案，便于各个击破，查漏洞。

4.正确看待平时的周考，月考，模拟考，把每一张试卷当做自己能力和水平的检测，做的好，给自己一点信心，做的不好，说明这一阶段努力不够，需要再接再厉
5要做到“勤、谨、和、缓、恒”                                           勤，就是不偷懒，不走捷径，要切切实实，辛辛苦苦地去做。                  谨，就是谨慎，不粗心，不苟且。

和，就是要虚心，不要武断，不存学术成见。

缓，就是不轻易下结论。

恒，对于治学而言，“勤”是基本要诀，但若无“恒”，虽“勤”也很难保证学有所成。

总结来说理综对于理科生来说应该是好学的，这不需要 你成天一字不落的记背，你理解了入门了贯通了，理综就不成问题了。
,
