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又是一年高考时

时光荏苒，转眼又到快高考的时候。每到这个季节，心里总是容易激动。或许是因为职业的原因每年都要经历高考，也或许是因为那是我们青春记忆最深的时光。现在回想高考前的岁月，虽已过去十数载，可仍如印在心底的朱沙一般清晰可见。

偶然闲逛济源四中贴吧，看到了一位目前在东北师范大学就读的的四中毕业生给高三同学的留言：

“学姐今年大一，毕业于济源四中。四中，我的母校，虽然她还不是济源最好的学校，但我毫无保留、无所愧疚的爱她。
原本今年寒假想回母校看看，但是因为各种原因没能回去，很是想念。作为毕业的学姐有些话想对学弟学妹们说，就通过这个途径了。马上就高考了，想起我当时参加的百日誓师大会，犹在眼前，当时太年轻，老觉得就算剩下一百天也没关系，只要以后努力绝对不会差。太自信就盲目了，其实道理很简单，你连现在都不努力，还指望什么以后，现在你都把握不了，还幻想以后好好学，什么以后啊，高考以后？

大学的新鲜劲早已过去，有多少人开始默默回想起高三，开始暗自怀念，开始追悔莫及。既然高考总会到来，又何必那么着急，等在那一天到来之前，好好珍惜当下的生活，努力过好每一天，静静等待，但绝不是坐以待毙。
通往清华北大的路是用卷纸铺出来的，在你们埋怨辛苦、埋怨睡不醒、埋怨现在真苦的时候，你们会不会想到，有很多人和你竞争的人，比你更苦，每天比你起得更早、睡的更晚、休息的更少。在你心想着休息一下，就放纵一会的时候，有人还在苦解一道数学题。
现在重要的不是学习而是心态，你说你被高考逼的要死了，你说你想好好学习，却不知道怎么学。而我想说的是当你有了一定要学习的心时，当你选择了坚持的时候，一切都不是问题。你们现在肯定恨死了高考，厌恶透了高三，只想快点毕业，快点离开。但是，你们所厌恶的今天，恰是我们再也回不去的昨天。”
高三的同学们，现在的你攀爬在高考的山腰上，回望着曾走过的美好与曲折，憧憬着登上山顶时一览众山上的快感。站在半山腰，来不及小憩，有的只是思索如何迈出下一步，如何走实每一步。
有人说，高三是酒，初尝有些辣，细细品尝，越发香甜。那是奋进者的感悟。
有人说，高三是粥，越搅越糊，越喝越乏味。那是学习不得要领者的无奈。
其实，高三犹如一座山，有人被压得喘不过气来，智者却可以调整心态，把握主动，既能看到沿途怡人的风景，又能不断攀升，把山踩在脚下。
无论你是前者还是后者，无论你是否愿意，最后几天的路都要走完。高三的意义，并不完全在于考上理想大学，更在于经历奋斗的洗礼，体会积极的人生，让你变得更坚强、更自信、更成熟。没有经历过高三奋斗的人生，不是完美的人生。成功了，你固然是位英雄；失败了，你依旧是位英雄。奋斗，让你无悔；奋斗，让人钦佩。迈开脚步，让我们继续攀升。
同学们，你准备好了吗？                    （周超  供稿）
【校园生活】
济源四中举行“郑孟成”体育基金发放仪式

5月12日一大早，在济源四中的运动场上聚集了该校全体师生，2014年市田径运动会“郑孟成”体育基金发放仪式将在这里举行。
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济源市民营企业家、济源市著名慈善义家郑孟成先生，醉心公益事业，喜爱体育运动，为推动我校体育事业的发展，激励我校体育运动员、教练员刻苦训练，顽强拼搏，争创优异成绩，特出资设立了“郑孟成体育基金”。在2014年市中小学田径运动会上，我校获得高中组团体总分第二名，郑孟成先生为15名取得优异成绩的田径运动员发放了4000元助学金。同时，我校体育组被体育局表彰为优秀教研组、张华兵教练被表彰为优秀教练员。

在发放仪式上，郑孟成饱含深情地说：“我从这些孩子身上看到了我儿时的身影，我喜欢体育运动，我更愿意资助有运动天赋的孩子帮助他们完成体育事业，我想通过这样的行动，来圆我儿时的体育梦……”

郑孟成家住济源市坡头镇坡头村，是—个喝黄河水长大的地地道道的农民， 他小的时候就非常喜欢长跑运动。1976年，年仅16岁的郑孟成被选拔到河南省田径队集训，1976年3月8日，参加中国人民解放军八一田径队选拔，取得5000米，15分03秒的优异成绩，1977年因膝关节受伤退役。改革开放以后，政策逐渐放宽，头脑灵活的郑孟成跑运输、搞养殖、开公司，成了十里八村的人都知道的“能人”。 郑孟成富了，但他不抽烟、不喝酒、不赌博，却热爱体育，热衷于助学帮困。郑孟成说，他有两个梦一个是体育梦，一个是教育梦。为了这两个梦他曾出资10万元支持坡头镇初中建设，每年定向资助30名贫困学生，连续多年赞助坡头镇“孟成杯”中学生田径运动会。为了圆他的两个梦，近几年他先后捐出善款达50余万元。他先后被表彰为济源市2011年关心下一代特殊贡献奖，济源市慈善义家先进个人，被坡头一中聘为名誉校长。

由于郑孟成当时从时长跑运动的梦想没有实现，他现在对田径运动非常喜欢，只要电视上或者现实中有田径运动比赛，他一定会去关注和观看。他会经常到一些学校的运动场上锻炼，每当他看到一些孩子在训练中有困难的时候，他就会主动前去帮助。去年冬天，在济源四中运动场上，他看到一个同学的训练鞋烂了，他当即就去给孩子买了一双崭新的运动鞋。在当天的捐助仪式上，他还特意给薛锦涛同学捎了一双红色的运动跑鞋，鼓励他自信起来，刻苦学习和训练。

郑孟成说，他在年轻的时候，没有接受良好的体育教育，更没有享受到较好的物质生活。现如今，他的经济条件好了，他就开始关注一些贫困学生的学习生活来。他最朴实的想法就是，不要让自己童年的不幸在孩子身上上演。只要他能做到，他就会尽力资助更多的贫困学生。                                         （周超 供稿）
济源四中举行防震紧急疏散演练
5月12日是全国第六个防灾减灾日，为了强化师生的安全意识，12日中午，学校专门举行了防震紧急急疏散演练。
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随着地震警报响起，学校“防震、疏散”演练活动正式开始。正在上课的师生按演练方案，迅速采取行动进行避险，一是教室内应急避震演练，二是紧急疏散演练。从演练开始至全体师生撤离至空旷地带，整个过程历时约3分钟。 

为开展好此次演练活动，学校事先制定了详细的演练方案，从组织领导、演练步骤、人员分工职责、疏散线路、集中地点等方面进行周密布署，目的是让全体师生掌握紧急避震的正确方法，熟悉震后紧急疏散的程序和线路，确保在地震来临时，学校地震应急工作能快速、高效、有序地进行，从而最大限度地保证师生的生命安全，减少不必要的伤害。

整个演练过程迅速有序，达到了预期效果，同时也很好地培养了同学们听从指挥，团结互助的品德。            （周超  供稿）
济源四中举行“塑造阳光心态，享受高考人生”心理辅导会

[image: image3.jpg]


临近高考，为提高高考前的复习训练效率，优化学生迎考心理状态。5月27日下午，我校郝英宏老师为高三学生送去了一场精彩的高考考前心理辅导报告。

郝英宏老师以扎实的心理学知识和互动技巧，做了长达一个多小时的《塑造阳光心态，享受高考人生》心理辅导讲座，运用丰富的故事、轻松的游戏和生动的实验系统地说明了心态、心态的影响和如何正确的调整心态。郝英宏老师针对高三学生目前存在的考前紧张焦虑、考前精神萎靡学业懈怠、考前情绪烦躁行为浮躁、考前消极自卑自弃退缩、考前人际敏感关系紧张等典型问题，结合大量实例，用幽默轻松诙谐的语言为在场的高三学生提供应对高考心理焦虑和压力等问题的方法和策略。并现场传授实操性的放松训练技术，激励他们把握当下，树立必胜信念，接受事实，立刻行动，学会放松，训练自信，战胜高考怯场，赢得高考胜利。

整个报告会气氛热烈，笑声不断，掌声不断，效果非常明显。在场学生深受鼓舞，在郝老师的指导下，获得了自我了解、自我控制、自我调整自己心态的真切体验，增强了高考成功的信心。（周超 供稿）
【课改论坛】
实行小组考核，共促教学相长

为了培养学生的团队精神，我校提出了班级小组考核制度。经过一个月的努力我们大胆尝试，勇于创新，取得了一定成效。在这里，我有一些做法和大家分享一下，说实话，起初我是不太想用小组考核制度的，我觉得学习的源动力不能沦为加减分吧！但后来使用一段时间后，我发现小组考核不仅提高了学生学习的积极性，让课堂焕发生命活力，而且增强了班内团队的凝聚力，让学生学会了分担和分享。

一、小组考核为落实措施保驾护航

在第一次周考前我说过：“作文不写，周考成绩为0分；做不到字迹工整，书面整洁，一律也为0分。”卷子交上来后，我先看作文，两个班的学生没一个不写的。后来才知道是小组考核为我的落实措施起到了保驾护航的作用。因为每个小组周考成绩平均分排名前三加分，后二要扫地。小组考核让每个人都不敢掉以轻心，让学生知道作文只有写才可能得分；在背作文时，学生们都努力地背，因为他们意识到只有记住很多句子在写作文时才有东西可写。在小组考核的压力下就形成了良性循环，在以后的周考中我无需再强调，学生们会很自觉地写作文，因为他们知道必须得写，也因为他们有东西可写，不再害怕写作文了。

二、做人与做学问并驾齐驱

在一次听写完句子后，我让班里每个组的2号把听写本交上来，检查后我发现交的总数是够了，但很多组交的不是2号。我生气地说：“想法可以理解，手段不可取，在考试中作弊与被作弊都应受到处罚，这次不管写的怎样该交而没交上的扣5分，不该交而交上的也扣5分。这次扣分让你们知道一件事：即使我做的不好，也绝不拿别人的顶替，诚信是第一位的！”下课后，没有学生来找我理论，以后再交听写本我无需再查，因为没人再违规操作了。

三、班主任的“铁手腕”成为坚强后盾

在英语课上，听写句子，提问单词，讨论习题包括最基本的课堂纪律，一系列活动得以顺利进行的保障就是班主任的“铁手腕”。他们的考核不仅具体到了小组，更具体到了个人。之前9班有个同学在上英语早读时，名字总是高高挂在黑板上，原因是背书不张嘴，但过一段时间后就消失了。后来我才知道班里规定早读不张嘴也要扣量化分，扣分倒数第一名的将到政教处报到；在10班，每次讨论习题时，为了保证“闲散人员”有事可做，我把要求说明，同学们都会很认真，很积极地参与。在提问时，如有小组代表回答不上来，那么这个小组每个人就扣2分，这样整个小组就要扣18分。小组考核时，前三名加分，后二名不仅要打扫卫生，而且在调位置时也是最后才能拥有选择权。作为一名经验尚不足的年轻教师，我从内心深处非常感激这两位认真，严谨的班主任，多亏他们对小组考核制度的严格执行，才让我能对学生的要求做到“言必行，行必果”从而保证了教学任务的完成，教学质量的提高。

其实，在平时学习生活中，小组考核带来的好处还有很多的。上课时，想瞌睡的同学怕睡觉点名扣分，会很自觉地站起来，而当我发现站的人多时，我可以随时改变教学任务和教学策略。下课时，经常有学生跑到我跟前：“老师，别再点我名字了，我以后不再说话了，”“老师，你扣的分多了一点，我写对了5个句子”，“老师，刚才你讲的时候，我低头做笔记了。”听到这些，我感受到了分数在学生心里的分量，也提醒我以后再班里谨慎用分，拿捏好分寸，“不冤枉一个‘好’人，不放过一个‘坏’人，”另外，我在班里暂不实行加分制，只有扣分，因为只要能做到不扣分就是班里的最高分。
我觉得小组考核现在已完全渗透到了学生生活中，它规范了学生的行为，净化了学生的心灵，加强了班级的管理，鼓舞了学生的斗志。如果我们能坚持落实好，一定会使我们的学生“脱胎换骨”斗志昂扬，充满信心地迎接高三的到来！这一制度让教室里睡觉的学生少了，认真听课的学生多了；让餐厅里插队、浪费粮食的学生少了，文明用餐的学生多了；让校园里追逐打闹的学生少了，行为规范文明的学生多了。希望这一制度焕发出持久的生命力，让文明之花开遍四中的每个角落。                                       （赵丹  供稿）
【读书会】

醉读书  最风流

谢冕说：“读书人是幸福人。”笔者认为，读书人不仅幸福，而且风流，沉醉于读书的人才是数得上的风流人物，自古及今，概莫能外。

且看先贤

话说有一天的傍晚时分，船遇大风，舟停岸边。唐朝诗人李涉和书童正走在荒村绵绵的细雨中，准备找家客栈投宿。突然，眼前冲出来个粗莽大汉拦住了他们的去路。此人一声断喝，“来者何人？”书童战战兢兢地回答说，“这是李涉先生。”（李涉是中唐时期非常著名的诗人）强盗一听是李涉，凶气立马收敛转为恭敬崇拜：“久仰大名，如雷贯耳。我知道先生是很有名的诗人，这样吧，我也不抢你的钱了，你写首诗送给我吧。”李涉一听，稍加思索写了一首诗送给他。

井栏砂宿遇夜客    李涉

暮雨潇潇江上村，绿林豪客夜知闻。

他时不用逃名姓，世上如今半是君。

因为一首诗，李涉竟奇迹般地从强盗手里平安脱险，这不能不算是千古奇谈；而那位中唐的绿林好汉竟然因为推崇作家诗人，喜欢他们的作品，甚至能够为了一首诗而放弃“职业操守”，这也足见读书人的魅力与风流。

“酒入豪肠 ，七分酿成了月光 ，还有三分啸成剑气，秀口一吐 就是半个盛唐”是李白的风流；“吾庐独破”饥寒交迫之际仍念念不忘“大庇天下寒士俱欢颜”的宽阔襟怀是杜甫的风流，“回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴”的旷达乐观是苏轼的风流；舴艋舟也载不动的国仇家恨萦绕心头从而“凄凄惨惨戚戚”“人比黄花瘦” 是李清照的风流；“披阅十载，增删五次”用一把辛酸泪演绎红楼冷暖是曹雪芹的风流；戎马倥偬，于军旅间隙挥毫作书殷殷教导同族子弟求学做人是曾国藩的风流……

再看今朝

嬉笑怒骂，倾情呐喊，用振聋发聩的文字疗救国民愚弱的灵魂是鲁迅的风流；手不释卷，闹市中依旧安然读书，终成一代伟人，驾驭着新中国的航船赳赳驶来是毛泽东的风流；黑白混淆、是非颠倒，在那个失却理性的年代，用真切的文字记录思想，用求真的笔调叩问灵魂是巴金的风流；在世人长长的目光里，潇洒地走出瑞典皇家文学院，捧回令一代代国人魂牵梦萦、不能释怀的诺贝尔奖是莫言的风流……

感谢这些读书人，是他们让知识的琼浆滋润心灵，让思想的丰盈葱茏灵魂，让文字的馨香芬芳世界，让迷醉读书的剪影感召后人，从而演绎了读书人最纯净、最美好、最浪漫、最动人的风流。
（赵永娥  供稿）

【心灵驿站】
1、生于忧患，死于安乐。如果你想跨越自己目前的成就，就不能画地自限，而是要勇于接受挑战。对畏畏缩缩的人来说，真正的危险正在于不敢冒险! 

2、世界上最受欢迎的人从来不是那种不停地往后看着昨天的困苦、悲伤、失败和惨痛挫折的人，而是那种怀着信心、希望、勇气和愉快的求知欲而放眼未来的人。

3、你不能决定生命的长短，但你可以控制它的质量；你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能改变容貌，但你可以展现笑容；你不能控制他人，但你可以掌握自己；你不能预知明天，但你可以掌握今天；你不能样样胜利，但你可以事事尽心。

4、换个方法思考，可以使问题变简单；换个立场看人，可以更宽容处世；换种心态看人生，可以得到更多美好。有时仅需换换角度，就可以改变自己的一生。
呈送：学校班子成员、各处室、各年级、各教研组、各班级
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